Agenda

>Jobdatingspécial : «<Aideadomicile».
organisé par le Pdle Insertion.
Le vendredi 7 juin de 9h30 a 11h30. Au
Club Léo Lagrange Vienne (56 rue de
Bourgogne). Informations et inscriptions
sur poleinsertion@clubleovienne.org

> 2¢me session d'initiation au code de
la route»
En juin les mardis de 9h a 1ih
et les jeudis de 14h a 16h
Inscriptions  des  aujourd’hui  sur
poleinsertion@clubleovienne.org. ou au
07 49 30 59 38

Réservé aux allocataires du RSA.

Gratuit.

Dessin Eva
« La vie sous cloche »

INSERTION, ACTIONS !
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Pilates et repas partagé

Emine, Fatima, Imen et Sandrine lors
d’un repas partagé du «Forum - Actions
Collectives»

En arrivant au club j'ai trouvé une table
garnie de divers plats copieux : quiche,
pizza, cake salé, salade et crudités,
tarte au pomme, boissons... Javais
ramené des gateaux tunisiens de I'aid.
C’était un moment de partage convivial
et spontané. Heureusement que par
la suite Emine et Fatima nous ont re-
joint et elles ont apporté également des
spécialités de leur cuisine.

La séance de Pilates fut une bonne
découverte pour moi. Je l'ai trouvé in-
téressante comme pratigue mais qui
demande une certaine technique. La
coach Carole nous a bien expliqué I'his-
torique de la méthode Pilates. Ensuite
on a appliqué avec une série d’'exer-
cices adaptées aux débutants.

Cerise sur le gateau, on a fini la jour-
née avec une petite pause café et ga-
teaux, comme quoi apres l'effort c’est
le réconfort ! Merci a tous les membres
qui étaient présents ce jour-la , grace a
cette initiative, j'ai passé une excellente
journée au sein du club Leo Lagrange.

Imen
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EDITO
Des élections pour représenter les
allocataires du RSA

Au lendemain du Forum Insertion qui a
rassemblé tous les acteurs de I'Insertion
a la Maison du Département de Vienne,
le 22 mars ce sont les allocataires du
RSA accompagnés par le Pole Inser-
tion qui se sont réunis, au sein du Club
Léo Vienne, autour d’'Hélene Chappuis,
adjointe au chef de service Développe-
ment social de la Direction territoriale de
I'lsére rhodanienne. Elle leur a expliqué
le principe des équipes pluridiscipli-
naires et les enjeux des élections des
représentants des allocataires RSA lors
de ces commissions. Une occasion aus-
si de rappeler le principe des droits et
des devoirs d’'un allocataire qui touche
le RSA, son obligation de respecter ses
rendez-vous avec les référents ou les
partenaires qui assurent son accompa-
gnement. Prochainement, le Pole Inser-
tion organisera ces é€lections, dans les
conditions «réelles». Des élections ins-
crites dans l'actualité des européennes
qui approchent a grand pas. Un bon
moyen d’aborder la démocratie. Le Club
Léo, a travers son Péle Insertion, conti-
nue ainsi de respecter son leitmotiv :
I'éducation populaire.
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Héléne Chappuis, adjointe au chef de
service Développement social et
Christophe Charles, Vice-président en
charge de I’Action sociale, I'Insertion et
du Logement au Département de I'lsere.



Le SAVE (Service d’accompagnement vers I’emploi), qui accueille le «<Forum RSA-

Actions collectives» tous les premiers vendredis de chaque mois, était au stand
Léo Lagrange lors du Forum Insertion du jeudi 21 mars 2024.

Atelier Jazz a Vienne

Bonjour tout le monde. Moi j'ai participé a
I'activité de Jazz a Vienne avec des pelotes
de laine et abat-jour recyclés et décorés.
Jai aimé faire autre chose et rencontrer
d’autres personnes.

Fatima

Lydia notre stagiaire avec Fatima et
Emine, deux allocataires du «Forum
RSA - Actions collectives»

Quelques jours pas comme les autres : visite au Club Léo

Le jeudi 4 avril, pour la deuxieme année
consécutive, le Club Léo Lagrange a recu
les participants a la la Formation « Quelques
jours pas comme les autres » organisée par
le Département de I'lsere. L'occasion de leur
faire découvrir notre lieu d’'accompagnement
pour le « Forum RSA/Action collective », le
SIPE (Soutien préalable a I'emploi) et notre
atelier d’auto-réparation. Du coup, certaines
personnes se sont inscrites a nos activités
du « Forum RSA/ Action collective ». Nous
en avons profité pour faire le point sur ces
semaines de formation. Voici quelques re-
tours de ces allocataires :

« Reprendre confiance en soi. Sortir de son
isolement ».

« Ca m’a permis de m’ouvrir aux autres ».

« Reprendre confiance en soi face au

regard des autres. Tous égaux dans ce
groupe ».

« J'ai pu rencontrer de nouvelles personnes
et de ne pas me sentir seule. Je me suis
retrouvée. Je suis redevenue active.

Se retrouver entre adultes ¢a fait du bien ».

Véronique, Mélodie,
Fabienne et Leila
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Le groupe de la formation organisée
par le Département de I'lsere.

Atelier création de bagues

Nous avons fait un atelier création de ba-
gues, boucles d’oreilles... avec le Forum
RSA du Club Léo au Péage-de-Roussil-
lon [animé par Lydia, allocataire du Fo-
rum du Péage-de-Roussillon]. Une am-
biance super agréable et un atelier trés
créatif. Maud met les gens a l'aise et
propose des ateliers a chaque fois plus
évolutifs et surprenants.

Séverine

Permis vélo en février et en avril

Moi j'ai aimé faire du vélo mais j'ai encore
des problémes de montées. Je n'ai plus de
soucis pour faire les tours, les zigzags. Je
suis montée sur les dos d’ane. Je connais
bien pour serrer les freins, m'arréter, pour
regarder et tourner a droite et a gauche, pas
de soucis pour les démarrages, pour mettre
le bras pour tourner. J'étais contente d'avoir
le papier rose [le permis-vélo]. La deuxiéme
fois [session d'avril], j'ai pu faire plus de
choses. Avec les enfants [du groupe], je
n'arrivais pas a tout faire encore. On verra
pour la prochaine fois. *

Fatima

Bernard Romet, administrateur référent
du Pdle Insertion du Club Léo Lagrange,
a Vélo village du 4 mai. Cet événement,
organisé par Vienne Condrieu Agglo-
mération, permet de mettre en avant les
modes doux a travers des animations.
Le Pdle Insertion a mis en avant le
Repair vélo et le permis-vélo.

Vienne
#Centneu

Agglomératior
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