Lundi
18h>19h
Maison des Sociétés

(salle Danse, 2°™ étage)

Mercredi
17h45>18h45
Club Léo

(salle Corps, 2°™ étage)

Tarif : 170 €
Adhésion : 15 €

Yoga énergéetique

avec Josiane

Description

Avec bienveillance, vous améliorez la souplesse de votre corps
pour retrouver une meilleure vitalité. En lien avec les saisons et la
médecine chinoise, le yoga énergétique accorde une importance
a la préparation du corps et alliant la respiration aux mouvements.

Il favorise la détente, la concentration et I'état de méditation.
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